
Workshop D 
 
Hulpverlenend werken met suïcidale jongeren 
 
Jolien Mertens (suïcidepreventiewerkster CGG Andante) en Joke Vandenhoute (kindertherapeut CGG 
Passant)  
 
 
De confrontatie met jongeren die een einde willen maken aan hun leven is vaak een emotioneel moeilijk 
gegeven. Zowel voor de jongere, de professionele therapeut als de persoon achter de therapeut.  
Omgaan met het thema is geen evidentie, het vraagt de nodige kennis, vaardigheden en “kalmte” om 
met deze problematiek om te gaan. 
In de workshop geven we graag enkele handvatten mee die ondersteunend zijn voor de omgang met 
suïcidale jongeren: hoe ga je er als therapeut/persoon mee om, hoe betrek je de ouders,… .  
De uitwisseling van eigen ervaring speelt een belangrijke rol in deze workshop.  
 
 


